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1. 개요

• 고압산소치료기는 본질적으로 압력을 견디도록 구성된 치료기로, 산소는 해수면

보다 더 큰 압력에서 내부로 투여될 수 있음. 

• 크게 연성 치료기 (soft chamber)와 강성 치료기 (hard chamber) 로 나누고 있음.

• 연성 치료기 (soft chamber)는 천(fabric)이나 연성 플라스틱으로 제작된 것으로

가압 시킬 수 있는 범위가 0.5 기압 이하(환자에게 1.5 ATA) 수준.

• 강성 치료기 (Hard chamber)는 일인 용 치료기와 다인용치료기로 나누어져 있

고, 일반적으로 일인 용은 3ATA 다인 용은 6 ATA 기압까지 가능함. 

- 강성 치료기는 철 또는 강화 아크릴로 제작이 되고 있음. 

- 강성치료기의 필수 부품은 아크릴로 만든 창과 압력 및 가스 함량은

물론 환자의 상태를 모니터링하고 치료기 외부에서 내부로의 양방향

통신을 위한 제어 패널이 필요. 

표. 고압산소치료기의 종류

1. 단 실 (일인 용) 고압산소치료기

2. 복 실 (다인 용), 사람이 서서 들어갈 수 있을 정도로 크게 제작된 고압산소치료기

3. 이동시 또는 휴대용 고압산소치료기

- 단 실 (일인 용): 항공, 해상 육로 운송 가능

- 복 실 (다인 용): 일정 장소에서 일정 장소로 이동할 수 있음.

5. 잠수부 훈련용 및 잠수부 자격 시험용 고압산소치료기

6. 소형 고압산소치료기

- 신생아 용

- 동물실험 용
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2. 단 실 (일인 용) 고압산소치료기 (monoplace hyperbaric chamber)

: 가압실이 한 개로 만 구성된 고압산소치료기로 보통 3ATA 이상 가압할 수 없게 되어 있음.

환자를 침대나 들것에 실어 치료기 내로 넣게 되어 있으며 치료기 전체를 산소로 채워 넣어

가압하는 방식을 사용함.

가) 단 실 (일인 용) 고압산소치료기는 배기 방식에 따라 다음과 같이 나누기도 함.

a. 지속 배기 방식: 산소가 고정된 유속으로 치료기 내에 들어가고 치료기 내 공기는 바깥으로 배출됨.

b. 재순환 방식: 치료기를 채우는데 사용했던 공기가 다시 치료기로 되돌아오는 방식으로 공기 안의

이산화탄소와 수분은 이산화탄소 흡수제로 흡수시킴.



나) 단 실 (일인 용) 고압산소치료기 장점

a. 개별적인 환자 처리 가능: 개인 privacy 보호 및 감염 환자의 경우 격리해서 치료 가능.

b. 이동형 고압산소치료기 내에 저장 가능한 바퀴가 달린 침대를 통해 회복 실 및 병원 부서

내 이송에 이상적 임. 환자가 이송 중에 고압산소치료기에 머물 수 있기 때문에 치료가

중단되지 않음.

c. 일단 환자가 편안함. 안면 마스크가 필요하지 않으며 산소 누출 위험이 없음.

d. 급성기 질환이나 부상으로 누워있는 환자에게 이상적 임. 예. 하반신 마비

e. 고압산소치료기 내부의 환자를 쉽게 관찰할 수 있음.

f. 특별한 감압 절차가 필요 없음.

g. 공간과 비용의 경제: 쉽게 이동하고 병원 적은 공간에도 설치할 수 있음.

h. 더 적은 고압산소치료기 운용자가 필요함.



다) 단 실 (일인 용) 고압산소치료기 단점

a. 산소가 가득 찬 환경에서는 잠재적 인 화재 위험.

b. 환자에게 직접 접근하는 것은 매우 제한적 임. 단, 의료진을 위한 측면 공간이 있는

개조된 고압산소치료기 (Reneau 이중 구획)의 경우는 예외.

c. 단 실 (일인 용) 인공 호흡기는 덜 발전되어 근육 이완제와 과도한 진정제를 사용해야함.

d. 정맥 라인은 고압산소치료기를 통과하고 부정확한 약물 전달 위험이 있는 고압산소치료기

외부에 위치한 특별히 설계된 IV 펌프로 변경해야 함.

e. 제한된 공간에서는 물리 치료를 할 수 없음.

f. 환자가 의식이 있고 협조적이며 마스크를 직접 착용할 수 있는 경우가 아니라면

잠수병 환자에게 “air break”를 제공하는 것은 어려움.



단 실 (일인 용) 고압산소치료기
monoplace hyperbaric Chamber



단 실 (일인 용) 고압산소치료기
monoplace hyperbaric Chamber



단 실 (일인 용) 고압산소치료기
monoplace hyperbaric Chamber- 구성



단 실 (일인 용) 고압산소치료기
monoplace hyperbaric Chamber - 구성
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3. 복 실 (다인 용) 고압산소치료기 (multiplace hyperbaric chamber)

• 복 실 (다인 용) 고압산소치료기는 6ATA이상 가압할 수 있는 치료기로 동시에 여러 사람이 치

료받을 수 있게 되어 있음.

• 이중 격실로 제작된 복 실 (다인 용) 고압산소치료기는 고압 산소 치료 중에도 고압산소치료

운용자가 드나들 수 있게 되어 있으며 가압 공기를 일반 공기나 치료 기체를 사용하기 때문에

화재 위험이 단 실 (일인 용) 고압산소치료기에 비해 덜함.

• 또한 6기압 이상 가압할 수 있기 때문에 높은 압력을 필요로 하는 치료표도 수행할 수도 있고

치료기 내부에서 환자 감시 및 간단한 처치도 할 수도 있어 중환자 치료에 적합함.



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber

고압산소치료기 본체(압력용기) : 본체 기본 구성품



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber

고압산소치료기 본체(압력용기) : 본체 기본 구성품



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber

제어용 콘솔 : 고압산소치료기 운영제어 기능



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber

제어용 콘솔 : 통신시스템(주 통신기&음력전화기) 및 UPS



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber

제어용 콘솔 : 기체분석기



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber

소방시스템



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber

공기공급시스템-시스템 구성



복 실 (다인 용) 고압산소치료기
multiplace hyperbaric Chamber

산소공급시스템 : 수요처 (병원)의 상황에 따라 다르게 적용



가) 복 실 (다인 용) 고압산소치료기 장점

a. 동시에 많은 수의 환자 치료 가능 및 중환자 치료에 적합함.

b. 수술실처럼 의료진과 특수 장비가 복 실 (다인 용) 고압산소치료시에는 꼭 필요함.

c. 화재의 위험성이 단 실 (일인 용) 고압산소치료기에 비해 감소함

d. 물리 치료를 치료기 내에서 시행 가능함.

e. 스포츠 생리학 및 물리 치료 연구 가능. 의료용 트레드밀을 고압산소치료기 내에 배치할 수 있음.

특히 뇌졸중, 말초 혈관 질환 및 심근 경색 환자를 위해 치료기 내에서 운동하는 동안 필요한 모든

조사를 수행할 수 있음.

f. 고압산소치료 중 컴퓨터 기반 정신 운동과 심리 테스트를 이용한 “뇌 조깅” 을 시행할 수 있음.

인지 장애가 있는 환자의 치료 및 평가에 유용함.

g. 공기색전증이나 잠수병 같은 특수한 상황에서 6기압까지 압력을 높일 수 있음.



나) 중환자 의학과 복 실 (다인 용) 고압산소치료기

• 이 치료기는 활력 징후와 장기의 기능이 떨어져 있는 중환자 치료의 고압산소치료에 더 적합함.

• 우선적으로 동반 입실한 의료진이 적절하게 중환자 장비들을 조정할 수 있기 때문임.

• 고압산소치료 중에도 중환자실에 있는 것처럼 면밀하게 관찰하고 중환자 케어를 유연하게 시행할 수

있음.

- 인공 호흡기 치료, 기관 내 흡인 술, 생체 징후 지속 관찰, 혈액 가스 측정 및 심폐소생술과 같은

표준적인 중환자 치료

• 하지만, 아직까지 일부 제약은 있어 다인용 고압산소치료기 운용에 여러가지 고민을 하게 만듬.

- 예를 들면, 제세동기는 심정지나 위험한 부정맥 환자의 소생에 중요한 역할을 합니다. 하지만

고압상태에서 제세동기의 안정성과 기능에 대한 우려로 실제 임상 고압산소치료기에서는

일상적인 사용이 불가능한 상태임.



다) 복 실 (다인 용) 고압산소치료기와 수술

• 간단한 수술 절차는 일반적인 복 실 (다인 용) 고압산소치료기에서 수행할 수 있지만 심장수술과 같은 주요 수술에는 특별히

설계된 치료기가 필요함. 이러한 수술 가능한 고압산소치료기는 미국과 일본에 존재하고, 유럽에 소수가 있음.

• 하지만 고압산소치료기 내에서 수술은 몇 가지 기술적인 문제가 있음. (ex. 지혈을 위한 전기 소작 술)

라) 이동형 복 실 (다인 용) 고압산소치료기

• 최초로 일본 나고야에 이동형 복 실 (다인 용) 고압산소치료기가 설치되었으나 현재는 사용되지 않고 있음.

• 현재는 세계 여러 나라에서 이동형 고압산소치료기가 이용할 수 있다.

• 미국의 경우 OxyHeal 4000 triple lock (6ATA, 18명) 라는 제품은 트레일러에 실려서 사용되었다가 휴스턴에 있는 병원에

영구히 설치된 적이 있음.

• 이동형 고압산소치료기의 장점

a. 필요한 곳으로 이동 가능. (예를 들어 병원 주차장에서 작동할 수 있음)

b. 군진 의학에 적합합니다. 전쟁 시 기지 병원으로 옮겨져 사용될 수 있습니다. 비행기와 바다를 통해 수송될 수 있습니다.

c. 뇌졸중, 심근경색, 중추신경계 손상이 있는 환자에서 장거리 이송에서도 치료가 수행될 수 있습니다.



4. 잠수 의학과 고압산소치료기

• 다이빙 고압산소치료기는 시뮬레이션 된 수심으로 다이버를 테스트하고 훈련하는 데 사용됨.

• 이러한 시설은 일반 고압산소치료실과 결합하여 고압산소치료센터에서 환자를 치료할 수 있음.

5. 동물실험과 고압산소치료기

• 압력, 가스, 온도, 습도를 제어할 수 있는 고압산소치료기는 세포 연구 및 줄기 세포 유도에 연구에도 사용됨.

• 컴퓨터 단층 촬영, 양전자 방출 단층 촬영 및 자기 공명 영상과 호환되고, 고압에 노출되는 동안 지속적으로 손상

되지 않고 최소 침습적으로 데이터 수집이 가능한 새로운 전임상 설치류 크기의 고압산소치료기도 개발되어 있음.

• 영상과 관련하여 모든 이미지 방식에 대해 최대 1.013mPa의 가압으로 이미지 강도를 보정할 필요가 없음. 하지만

CT의 경우에는 압력에 비례하여 Hounsfield units 증가를 보여줌.

• MRI의 경우에는 longitudinal relaxation rate (R1) 은 압력에 영향을 받지 않았지만, transversal relaxation rate (R2)

약간 압력에 따라 영향을 받음. R2 data는 압력과 MRI gadolinium와 같은 조영제 농도 간의 연관성이 추가로 밝

혀짐.
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6. 고압산소치료기의 선택

• 전통적인 고압산소치료기 분류는 압력, 크기, 용도에 따라 분류됨.

• 대부분의 경우 (90%) I, II 유형의 고압산소치료기에 의해 치료되고. 최대 2.5ATA의 압력은 대부분의

임상응용분야에서 상한선이 아니고, 고압산소치료기의 기술 점검의 시작점 임.

• 이러한 분류는 구매자와 생산자 모두에게 치료기 선택에 도움이 될 수 있음. 6 ATA까지 필요한 공기

색전증이나 잠수병 적응 증 외에는 6ATA까지 가능한 고압산소치료기는 비경제적인 측면이 있음.

• 최근에는 이 적응증들도 최대 3ATA 만으로 치료하는 방향으로 변경되고 있음.

• 그러나 다른 기술과 마찬가지로 지속적인 발전과 개선이 있었고, 고압산소치료기 제품 군에 가장 최

근에 추가된 것은 이동식 복 실(다인 용) 치료기 임.



1). 고압산소치료의 일반적인 운용 기술

• 고압 인증 운용사는 고압 인증 전문의가 기술한 처방(치료의 압력, 기간 및 빈도)에 따름.

• 많은 고압산소치료센터에서 한 세션에 45분, 1.5ATA ~ 2.5ATA으로 방식으로 치료.

(국내 최소 60분)

• 대부분 만성질환은 주말을 포함한 날마다 시행함.

• 복 실(다인 용) 고압산소치료기는 환자는 적응증에 따라 그룹화 시켜 치료함.

• 가압과 감압은 부드럽게 진행해야 하며, 환자가 귀 통증과 같은 불편함을 호소할 경우 시술을 중단

할 수도 있음.

• 치료 중 심한 합병증이 발생한 경우, 환자는 전실로 옮겨서 감압을 시작하고 두 공간 사이의 문을

잠가서 기존 고압산소치기의 공간에 있는 남아 있는 환자들은 지속해서 치료받음.



2). 치료적 고압의 정의

• 미국 잠수 및 고압의학회(undersea and hyperbaric medicine society; UHMS)의 position

statement에 low-pressure fabric hyperbaric chamber (r-7/10/2018)는 Soft chamber 치료는 단

지 고산병에만 허가(FDA)되었음.

• 1.4 이하의 압력은 치료적 고압산소요법의 압력에 도달하지 않으며, 학회 적응증에 맞지 않음을

발표함.

• 고압산소요법의 치료 적응증은 모두 2기압 이상임, 경도의 고압에 노출은 해발 zero 압력에서 산

소 마스크를 통해 산소를 투여하는 것과 차이가 없음” 라고 안내하고 있음.

• 그러나, 고압의 정의는 일반적으로 1.4 ATA 이상으로 정의되고 있어서 이러한 정의에 맞춘 제품

들이 지속적으로 출시되어, 전문가가 아닌 이상 혼란을 받을 수밖에 없는 상황임.



가) 저압산소치료기 (low pressure chamber) 은 어떻게 할 것인가?

• 저압 산소치료실을 사용하고 있는 기관은 알려진 대로 130여개가 존재하고 있음.

• 이는 의학적 또는 적응 증에 맞는 치료적 용도에 맞지 않는 치료를 하고 있는데 피부미용,

웰빙 등 비 치료적인 사용이 최근 급증하는 실정.

• 그러나, 수가의 기준이 치료적 고압을 정하고 있지 않은 만큼 수정해야 할 필요성이 있음.

• 그러므로 먼저 치료적 고압을 정하고, ‘그 기준 시점 + 저압치료기의 연한’ 이후부터는 장

비를 사용하는 것은 어쩔 수 없으나 급여를 하지 않는 방향으로 공고하여, 초기 혼란과

민원을 예방하도록 하는 것을 권고함.



요약

- 단 실 (일인 용) 고압산소치료기 구성과 장단점

- 복 실 (다인 용) 고압산소치료기 구성과 장단점

- 고압산소치료기의 선택과 치료적 고압산소치료의 정의



Thank you


